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บทคัดยอ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหา อุปสรรคและความตองการในการใชพื้นที่
สาธารณะในเขตชุมชนบอใหญ เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการใชพื้นที่สาธารณะ และเสนอแนวทางในการ
ปรับปรุงพ้ืนท่ีสาธารณะใหเหมาะสมกับการใชงานของผูสงูอาย ุกลุมตัวอยางเปนผูสงูอายใุนพืน้ทีเ่ปาหมาย 
จาํนวน 160 คน ใชแบบสอบถามโดยการสัมภาษณอยางมีโครงสราง สถิตทิีใ่ชการวิเคราะหขอมูล ดวยการ
คาํนวณคารอยละ การตคีวาม ผลการวจิยัพบวา สภาพปญหาของพืน้ทีส่าธารณะไมไดถกูออกแบบไวสาํหรบั
การทาํกจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูสงูอาย ุไมเหมาะกบักจิกรรมนนัทนาการของผูสงูอาย ุเชน อปุกรณออก
กาํลงักายไมเหมาะกับผูสงูอายุ จงึเปนเหตุผลท่ีทาํใหผูสงูอายุเปลีย่นพฤติกรรมการออกกําลงักายเปนมานัง่
เลน พดูคยุมากกวามาทาํกิจกรรมนนัทนาการ และความตองการของผูสงูอายใุนการใชพืน้ทีส่าธารณะเพือ่
กิจกรรมนันทนาการสวนใหญเพื่อการออกกําลังกาย แนวทางในการปรับปรุงพื้นที่สาธารณะใหเหมาะสม
กับการใชงานของผูสูงอายุนั้น ควรมีความปลอดภัยในดานรางกาย ดานอุปกรณการออกกําลังกาย ความ
สะดวกสบายในอุปกรณออกกําลังกาย เจาหนาที่ผูแลประจําพื้นที่สาธารณะ รวมท้ังการจัดสุขาภิบาลใน
เร่ืองตางๆ
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Abstract

 The purposes of this research were to study the problem barriers and needs of urban 
public space in Bo Yai Community, to study the behavior of public space for recreational activities 
of the elderly and to propose guidelines for improve the area’s recreational activities appropriate to 
support the elderly. The sample were 160 in the target area. The structural interview questionnaire 
was applied in this research. The statistics were used for data analysis such as percentage and 
descriptive interpretation. The results showed that public spaces have not been designed for 
recreational activities for elderly yet.  Unsuitable for recreational activities of the elderly. such as the 
unsuitable exercise equipment for the elderly that reason for to change their exercise behaviors to 
sit and talk rather than to do recreational activities, and needs of the elderly for use of the urban 
public space for recreational activities for exercise that There should be a safety in the body, the 
exercise Equipment, Comfort in exercise equipment. The staff who care in urban public space, 
include the sanitation situation.
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บทนํา

 จากการมีโครงสรางประชากรที่วัยสูง
อายุเพิ่มขึ้นมีสัดสวนรอยละ 11.9 ในปจจุบัน และ
จะเพ่ิมเปนรอยละ 14.8 เมื่อส้ินสุดแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 ซึ่งสงผล
ใหประเทศไทยกาวสูการเปนสังคมผูสูงอายุอยาง
สมบูรณในป 2568 รฐัจงึมีนโยบายในหลายดานเพือ่
รองรับประชากรผูสูงอายุในการดูแล การใหบริการ 

และการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุใหเกิด
ความเหมะสมและสอดคลองกับสถานการณที่เกิด
ขึ้น ทั้งในดานการใหบริการการแพทยและสุขภาพ
อนามัย ดานโครงสรางพื้นฐานและระบบสวัสดิการ

ทางสังคม รวมถึงระบบการบริการสาธารณะใน
พื้นที่สาธารณะตางๆ อาทิ สวนสาธารณะ สวน
สขุภาพ โรงพยาบาล สถานท่ีราชการ วดั และพ้ืนที่
สําหรับการนันทนาการของผูสูงอายุ (สถาบันวิจัย
ระบบสาธารณสุข,  2556  :  1)

 ความตองการใชพื้นที่นันทนาการ มี
ความสําคัญตอกลุมผูสูงอายุ ในดานการบริการ

ดานการดูแลสุขภาพอนามัย ดานโครงสรางพ้ืน
ฐาน และระบบสวัสดิการทางสังคมของผูสูงอายุ 
รัฐบาลไดเห็นถึงความสําคัญจึงมีการออกพระราช
บัญญัติผูสูงอายุป พ.ศ. 2546 มาตรา 11 ระบุวา
ผูสูงอายุมีสิทธิไดรับการคุมครอง การสงเสริมและ
การสนับสนุนในดานอํานวยความสะดวกและความ
ปลอดภยัแกผูสงูอายุในอาคารสถานที ่ยานพาหนะ
และบริการสาธารณะอ่ืนๆการออกกฎหมายเพ่ือ
ใหผูสูงอายุไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกในบริการ

สาธารณะอ่ืนๆ แลวแตพืน้ทีส่วนสาธารณะสวนใหญ
ยังไมมีการปรับปรุงส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ 
เพื่อใหบริการแกผูสูงอายุ และผูสูงอายุสวนมาก
จะนิยมออกไปรวมกิจกรรมนันทนาการตางๆ เชน 
การออกกําลังกาย พักผอน พบปะพูดคุยกับเพื่อน

และผูใชสวนสาธารณะคนอื่นๆ ดวย (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ,  2554)
 ในขณะน้ีจาํนวนประชากรผูสงูอายุทีอ่าศยั
อยูในเขตชุมชนบอใหญมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น เมื่อ

เปรียบเทียบกับการจัดสรรเบี้ยยังชีพแกผูสูงอายุ
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ในแตละป การใหบริการดานสุขภาพ และดาน
สวัสดิการสังคม จึงเปนสิ่งจําเปนอีกท้ังการเกิดขึ้น
ของส่ิงกอสรางดานโครงสรางพ้ืนฐานก็มีจํานวน
เพิ่มมากขึ้นเพื่อรองรับการขยายตัวของชุมชน 
และไดสงผลกระทบใหพื้นที่นันทนาการตางๆ ลด
จํานวนลง ไมเพียงพอตอการเขารับบริการของ
ประชาชน ซึ่งรวมถึงกลุมผูสูงอายุในพื้นท่ีชุมชน
บัวใหญที่ยังขาดพ้ืนท่ีในการใชบริการสาธารณะท่ี
เหมาะสมและสามารถรองรับกิจกรรมนันทนาการ
ของกลุมผูสูงอายุได (กองการศึกษา,  2557)  
 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของ
การจัดหาพื้นที่ในการออกกําลังกายที่เหมาะสม
กับความตองการและมีความปลอดภัยที่เหมาะสม
กับผูสูงอายุ โดยมุงศึกษาสภาพปญหา อุปสรรค
และความตองการในการใชพื้นที่สาธารณะใน
เขตชุมชนบอใหญรูปแบบของสวนสาธารณะ ผัง
บริเวณ กิจกรรม พื้นที่ใชสอย และการใชพื้นที่
สาธารณะในการทาํกิจกรรมนันทนาการในรูปแบบ
กจิกรรมตางๆ ของผูสงูอาย ุเพือ่หาแนวทางในการ
ปรับปรุงพื้นที่ใหเหมาะสมกับการรองรับกิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาสภาพปญหา อปุสรรค และ
ความตองการในการใชพื้นที่สาธารณะ
 2. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมในการใชพื้นที่

สาธารณะสําหรับกิจกรรมนันทนาการของผูสงูอายุ
 3. เพือ่เสนอแนวทางในการปรบัปรงุพืน้ที่
สาธารณะใหเหมาะสมกับการใชงานของผูสูงอายุ

วิธีการดําเนินการ

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา 
(Descriptive Research) 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัเปนประชากร
ผูสงูอายทุีอ่าศยัอยูในชมุชนหนองบอใหญ ตาํบลบอ

ใหญ อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 8 
หมูบาน คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบกําหนดโควตา 
(Quota Sampling) และคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากผูลงทะเบียน
ผูสูงอายุเพื่อใหตรงตามลักษณะความตองการของ
ผูวิจัย หมูบานละ 20 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 
160 คน 
 เค ร่ือง มือที่ ใช ในการ วิจั ย เปนแบบ
แบบสอบถามโดยการสัมภาษณอยางมีโครงสราง 
(Structural Interview Questionnaire) ประกอบ
ดวย คาํถามท้ังหมด 20 ขอ เพือ่รวบรวมขอมลูเกีย่ว
กับเรื่องที่ศกึษาวิจัยทั้งหมด แบงเปน 3 สวน คือ
 สวนที่ 1 ขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคล
ไดแก เพศ อายุ การใชประโยชน วัตถุประสงค วิธี
การเดินทาง พืน้ทีส่าธารณะ โรคประจําตัว ชวงเวลา
การทาํกจิกรรม ความถ่ีในการทํากจิกรรม และระยะ
ทางในการเดินทาง

 สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการศึกษาขอมูล
เกีย่วกบัสภาพปญหา อปุสรรค และความตองการใน
การใชพื้นที่สาธารณะของผูสูงอายุในชุมชนบอใหญ 
ประเด็นคําถามเก่ียวกับสภาพปญหา และอุปสรรค
ในการใชพื้นที่สาธารณะของผูสูงอายุ ดานกายภาพ 
: ความปลอดภัยทางรางกาย สุขอนามัย และส่ิง
แวดลอม และความสามารถในการเขาถึงไดงาย
 สวนที่ 3 ขอเสนอแนะแนวทางในการ

ปรบัปรงุพืน้ทีใ่นการใชพืน้ทีส่าธารณะของผูสงูอาย ุ
เปนแบบสอบถามปลายเปด 
 แบบสอบถามท้ังฉบับผานการพิจารณา
จากผูทรงคณุวฒุ ิผูเชีย่วชาญ และอาจารยทีป่รกึษา

ที่ปรับปรุงมีคา IOC ตั้งแต 0.60-1.00 เพื่อหา
คุณภาพของเคร่ืองมือแลวไปทดลองใช (Try-Out) 
กับกลุมตัวอยางนอกเขตพื้นท่ีตามสถานที่ที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับพื้นที่ศึกษา คือ ประชากรเปน
ผูสงูอายทุีอ่าศยัอยูในองคการบรหิารสวนตาํบลแกง

เลิงจาน อําเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม จํานวน 
30 คน เพื่อหาคุณภาพของเครื่องมือจากความเชื่อ
มั่น (Reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดย
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การวิเคราะหขอมลูทางสถิต ิคาสมัประสิทธิแ์อลฟา 
(Alpha-Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 
(Cron-bach) (ชูศรี วงศรัตนะ, 2541 : 70) ไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.89
 การเก็บขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการแจก
แบบสอบถามและเก็บขอมูลดวยตนเอง จํานวน 
160 ชุด และเก็บไดครบ 160 ชุด คิดเปนรอยละ 
100.00  หลงัจากไดแบบสอบถามกลบัคนืมาแลว ได
ทาํการตรวจสอบความสมบรูณของแบบสอบถามที่
ไดรบั จากน้ันนําขอมลูท่ีไดมาวิเคราะห โดยใชสถติิ
วเิคราะหขอมูลคณุลักษณะสวนบุคคล คอื คารอยละ 
สําหรับขอมูลจากแบบสอบถามโดยการสัมภาษณ
อยางมีโครงสราง นํามาตรวจสอบความนาเชื่อถือ 
โดยการใชคําถามเดียวกันหลายๆ คน และตรวจ
สอบวาตรงกันหรือไม ในกรณีที่ขัดแยงกัน ใชวิธี
การตรวจสอบเพิ่มเติมจากขอมูลที่ไดจากเอกสาร
อื่นๆ แลวใชดุลยพินิจพิจารณาวาขอมูลของใคร
มีความนาเชื่อถือกวากัน แลวจึงทําการวิเคราะห
สรุปอีกคร้ัง โดยไดวิเคราะหขอมูลดวยการตีความ 
(Interpretation) เพื่อนําเสนอในลักษณะบรรยาย
เชิงพรรณนา เพื่อตอบวัตถุประสงคของการศึกษา

ผลการวิจัย

 ผลจากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุป
ผลไดดังน้ี
 1. ข อ มู ล ท า ง ก า ยภ าพขอ ง พ้ื นที่
สาธารณะชุมชนบอใหญ จากการสังเกตบริบท
โดยรอบพื้นที่สาธารณะชุมชนบอใหญพบวา ผูสูง
อายุสวนใหญใชวิธีเดินทางดวยการเดินมายังพื้นที่

สาธารณะ และมักทํากิจกรรมรวมตัวแบบรวมกัน
เปนกลุมดานขางบริเวณลานอเนกประสงคจะมาใน
ชวงเวลาเชา และชวงเวลาเย็น เพ่ือเดนิออกกาํลังกาย
นั่งเลน รับอากาศบริสุทธิ์ และชมวิวทิวทัศน เหตุผล
ที่ผูสูงอายุนิยมมาใชลานอเนกประสงค เพราะเขา
ออกไดโดยไมจํากัดเวลา และมักใชเสนทางการ
สัญจรสําหรับวิ่ง และเดินออกกําลังกายรอบบึง

 2. ขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคล พบวา 
สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 55.00 มีอายุ 60-70 
ป รอยละ 72.50 ในอนาคตชวง 1 ป นับจากนี้ไป
คาดวาจะเขาไปใชประโยชนในพืน้ทีส่าธารณะ รอย
ละ 79.40 วัตถุประสงคของการมาพื้นที่สาธารณะ
สวนใหญเพื่อการออกกําลังกาย รอยละ 47.50 
ใชวิธีเดินทางมาพ้ืนที่สาธารณะโดยการเดิน รอย
ละ 43.80 และมีความคิดเห็นสวนใหญวาพื้นที่
สาธารณะเพื่อพักผอนและทํากิจกรรมนันทนาการ
นั้นควรเปนศูนยชุมชน รอยละ 43.10 รองลงมาคือ
สวนสาธารณะ รอยละ 31.90 ผูสูงอายุสวนใหญ
ไมมีโรคประจําตัว รอยละ 57.50 มีชวงเวลาในการ
ทํากิจกรรมนันทนาการกอนเวลา 09.00 น. รอยละ 
48.10 ความถ่ีในการทํากิจกรรมนันทนาการสวน
มากจะนอยกวา 1 ครั้ง/สัปดาห รอยละ 43.10 และ
ระยะทางการเดนิทางหางจากทีพ่กัใชเวลาประมาณ 
1-15 นาที รอยละ 65.00 
 3. การทดสอบคําถามในการวิจัย ผูสูง
อายุมีความตองการในการใชพื้นที่สาธารณะเพื่อ
กิจกรรมนันทนาการอยางไร พบวา ความตองการ
ของผูสูงอายุในการใชพื้นที่สาธารณะเพ่ือกิจกรรม
นันทนาการสวนใหญเพื่อการออกกําลังกาย รอย
ละ 47.50 รองลงมาคือพาบุตรหลาน/ผูสูงอายุมา
พกัผอน รอยละ 18.10 มานัง่เลน รบัอากาศบริสทุธิ ์
ชมวิวทิวทัศน รอยละ 17.50 อื่นๆ ที่ไดระบุไว เชน 
การมาดูผูอื่นออกกําลังกาย อานหนังสือ และเพื่อ

ซื้อสินคาในตลาดนัด รอยละ 10.00 อานหนังสือ 
รอยละ 3.80 และพบปะเพ่ือนฝูง รอยละ 3.10
 4. ขอมูลเก่ียวกับการศึกษาขอมูลเกีย่ว

กบัสภาพปญหา อปุสรรค และความตองการในการ
ใชพื้นที่สาธารณะของผูสูงอายุในชุมชนบอใหญ 
ประเดน็คาํถามเกีย่วกบัสภาพปญหา และอปุสรรค

ในการใชพืน้ทีส่าธารณะของผูสงูอาย ุดานกายภาพ 
: ความปลอดภัยทางรางกาย สุขอนามัย และส่ิง
แวดลอม และความสามารถในการเขาถึงไดงาย 
สรุปผลและวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
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 ดานกายภาพ : ความปลอดภัยทาง
รางกาย สขุอนามัย และส่ิงแวดลอม พบวา อปุกรณ
การออกกําลังในพื้นที่สาธารณะท่ีตนไดใชอยู
นั้น ไมมีความพรอมในการใชงาน มีโครงสรางที่
ไมมั่นคงแข็งแรง เน่ืองจากมีผูใชบริการหลายคน 
ประกอบกับการไมดูแลรักษาของใชสวนรวม จึง
ทําใหอุปกรณการออกกําลังกายเส่ือมสภาพ จึง
ไมมคีวามปลอดภยัตอผูสงูอาย ุสวนพืน้ทีส่าธารณะ
ที่ใชบริการในการทํากิจกรรมนันทนาการมีความ
ปลอดภยัตอชวีติ รางกาย และทรพัยสนิเพยีงพอ มี
แสงสวางในเวลาเย็นหรือเวลากลางคืน  และระบบ
การรักษาความปลอดภัยภายในพื้นที่สาธารณะใน
สวนของเวรยามเพียงพอแลว และการดําเนินการ
ในเร่ืองสถานที่พักผอน ความสะอาดเปนระเบียบ
รอยภายในบริเวณพื้นที่สาธารณะ ความสะอาด
บริเวณคูคลอง และแหลงนํ้าภายในบริเวณพ้ืนที่
สาธารณะ รวมทัง้การตกแตง ดแูลรกัษาวิว ทวิทศัน 
ใหมทีศันียภาพท่ีสวยงาม สงบ รมรืน่ เพียงพอแลว  

 ดานกายภาพ :  ความสามารถในการเขา
ถึงไดงาย พบวา การเขาถึงในการใชอุปกรณกีฬา
ตางๆ นั้น ไมสามารถเขาถึงไดงาย เพราะอุปกรณ
กีฬามีจํานวนนอย ไมพอเพียงตอความตองการ
ใชงาน ในพ้ืนที่สาธารณะควรจัดมุมพักผอนตาม
ถนน ทางเชื่อม และทางเดินตางๆ การทําทางเดิน
ที่ราบเรียบ มีราวจับ เพื่อความสะดวกสบาย และ

ปลอดภัย รวมทั้งการทําราวจับบันได ราวจับใน
หองนํ้าสาธารณะ และอุปกรณชวยเหลืออื่นๆ การ
จัดบริการสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน การจัด
รถพยาบาลฉุกเฉิน เจาหนาทีป่ระจําพืน้ทีส่าธารณะ 

การทําทางลาด ราวบันได ราวจับในหองน้ํา ปุมกด
สญัญาณขอความชวยเหลอื หากเกดิเหตฉุกุเฉนิดวย 
 5. ขอมูลเพื่อเสนอแนวทางในการ
ปรับปรุงพื้นที่สาธารณะใหเหมาะสมกับการใช
งานของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุตองการใหพื้นที่

สาธารณะที่ใชในกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ
นั้นมีความปลอดภัยในดานรางกาย ดานอุปกรณ
การออกกําลังกาย ความสะดวกสบายในอุปกรณ

ออกกาํลังกาย เจาหนาทีผู่แลประจาํพ้ืนท่ีสาธารณะ 
และการจัดสุขาภิบาลในเรื่องตางๆ

อภิปรายผล

 การวิจัยในครั้งนี้ พบวา สภาพปญหา 
อปุสรรค และความตองการในการใชพืน้ทีส่าธารณะ
ของผูสูงอายุในชุมชนบอใหญ พบวา อุปกรณการ
ออกกําลงัในพ้ืนทีส่าธารณะไมมคีวามพรอมในการ
ใชงาน และพ้ืนท่ีสาธารณะที่ใชบริการน้ันมีความ
ปลอดภัยตอชีวิต รางกาย และทรัพยสินเพียงพอ 
มีแสงสวางในเวลาเย็นหรือเวลากลางคืนท่ีเพียง
พอ แตควรจัดเจาหนาที่เวรยามในการตรวจตรา 
ดแูล เพือ่เปนการปองกนัเหตุรายทีอ่าจจะเกิดขึน้ได 
สอดคลองกับนิลุบล  คลองเวสสะ (2544) ไดกลาว
ถึงการออกแบบใหพื้นท่ีตางๆ ในพ้ืนท่ีสาธารณะ 
ใหมีลักษณะที่สามารถเขาถึงไดงาย เปดโลง และ
มีการออกแบบความสวางไมใหแสงจาเกินไปและ
นอยเกินไป และควรมีความปลอดภัยดานรางกาย 
และความปลอดภัยจากอาชญากรรม เพราะการ
จัดสถานที่ใหมีการดูแลรักษา มีการใชวัสดุที่
เหมาะสมกับสภาพการใชสอย ดังนั้น องคการ
บริหารสวนตําบลบอใหญควรจัดหาพื้นที่ในการ
ทาํกิจกรรมนนัทนาการ และอปุกรณการออกกําลัง
กายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ซึ่งอุปกรณนั้นควร

มีความพรอมในการรองรับจํานวนผูมาใชบริการ
ไดอยางเหมาะสมและควรมีความปลอดภัยจาก
อาชญากรรม ดวยการออกแบบใหไมมจีดุลับสายตา 
หากเปนพื้นที่ที่ลึกเขาไปควรจัดใหมีกิจกรรมเพ่ือ
ใหคนเขาไปในบริเวณนั้นๆ และยังสอดคลองกับ
การศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมนันทนาการกับสภาพ
การใชพื้นที่สาธารณะในชุมชนอยูอาศัยของการ

เคหะแหงชาติ” โดยวิมลสิทธ์ิ หรยางกูร และนิลุบล 
คลองเวสสะ (2542 : 38) ในความปลอดภัยพื้นที่
สาธารณะที่คนสามารถเขาออกไดอยางอิสระจะ

ทําใหผูใชเกิดความรูสึกไมปลอดภัย เพราะพ้ืนที่
สาธารณะเปนสถานท่ีที่เกิดอันตรายข้ึนเสมอ ดัง
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นั้นการออกแบบสวนในปจจุบัน จึงมีความคํานึง
ถึงความปลอดภัยเพื่อใหผูใชเกิดภาพพจนที่ดีตอ
สวนโดยการลดจุดที่ลับตาภายในสวนสาธารณะ 
การเดินตรวจตราดูแลบริเวณพื้นที่ของเจาหนาที่ 
ควบคุมใหมีทางเขา-ออกท่ีจํากัด การใหแสงสวาง
ที่เพียงพอกับผูใชภายในสวน รวมทั้งการเขาถึงใน
การใชอุปกรณกีฬาตางๆ ภายในพื้นที่สาธารณะ
ไมสามารถเขาถึงไดงาย อุปกรณกีฬามีจํานวน
นอย ไมพอเพียงตอความตองการใชงาน การจัด
มุมพักผอนตามถนนทางเช่ือม และทางเดินตางๆ 
ภายในพ้ืนท่ีสาธารณะควรจัดมุมพักผอนตามถนน 
ทางเช่ือม และทางเดินตางๆ ควรมีการสรางทาง
เดินที่ราบเรียบสะดวกสบาย มีการทําทางเดิน
ที่ราบเรียบ มีราวจับ รวมทั้งการทําราวจับบันได 
ราวจับในหองนํ้าสาธารณะ และอุปกรณชวยเหลือ
อื่นๆ สอดคลองกับแนวคิดการออกแบบชุมชนนา
อยูผูสูงวัย สําหรับผูสูงอายุในชนบท โดย ไตรรัตน 
จารุทัศน และคณะ (2553) แนวทางการปรับปรุง
สภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชน เพื่อใหผู
สูงอายุสามารถออกมาใชพื้นที่สาธารณะภายนอก
ที่อยูอาศัยนั้น ตองใหความสําคัญเกี่ยวกับทางเดิน
และทางสัญจรมากท่ีสดุ เนือ่งจากผูสงูอายตุองการ
ใชอุปกรณที่มีความปลอดภัย และไมยุงยากที่จะ
ใชงาน เชน ราวจับทั่วไป ราวจับในหองนํ้าบริเวณ
โถสวม ผูสงูอายุเลอืกราวจับติดพ้ืน 2 ขางมากท่ีสดุ 

สวิทซไฟฟาที่มีลักษณะขนาดไมใหญมากนัก ทาง
ลาดที่มีความชันระดับ 9 องศา เปนตน (ไตรรัตน 
จารุทัศน, 2550) สําหรับแนวทางในการปรับปรุง
พื้นที่สาธารณะใหเหมาะสมกับการใชงานของผู

สูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีความตองการใหพื้นที่
สาธารณะที่ใชในกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ
มีความปลอดภัย ดานรางกาย ที่เกิดจากสุขภาพ 
และโรคประจําตัวของผูสูงอายุที่มาใชบริการพ้ืนที่
สาธารณะ หรืออาจเกดิจากการออกกาํลงัเกินกําลงั

ที่สภาพรางกายจะรับได และดานอุปกรณการออก
กําลังกาย ที่ควรมีการดูแล รักษา ซอมแซมอยาง
ตอเนื่อง ความตองการใหพื้นที่สาธารณะที่ใชใน

กิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุมีความสะดวก
สบายในอุปกรณออกกําลังกาย ควรมีความพรอม 
และรองรับจํานวนผูมาใชบริการไดอยางเหมาะสม 
เจาหนาที่ผูแลในเร่ืองตางๆ เชน เจาหนาท่ีรักษา
ความปลอดภัย ผูนําการออกกําลัง ผูดูแลผูสูงอายุ 
การปฐมพยาบาล เปนตน และความตองการให
หนวยงานที่เกี่ยวของมีการจัดสุขาภิบาลในเรื่อง
หองนํา้สําหรบัผูสงูอายุ มรีาวจับ และควรเปนโถนัง่
ชักโครก นํ้าดื่มสะอาด การดูแลรักษาความสะอาด 
บริเวณโดยรอบ รวมทั้งการตัดหญา การตัดเล็มกิ่ง
ไม ตนไม ใหมีทัศนียภาพที่สวยงามเสมอ

สรุป

 พืน้ท่ีสาธารณะในเขตชมุชนบอใหญไมได
ถูกออกแบบไวสําหรับการทํากิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุ จึงไมเหมาะกับการทํากิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ ผูสูงอายุจึงเปลี่ยน
พฤติกรรมจากการออกกําลังกายมาเปนการใช
พื้นที่สาธารณะเพื่อนั่งเลน พูดคุยมากกวาการทํา
กิจกรรมนันทนาการ

ขอเสนอแนะ

 1. ควรเนนในเรื่องของความปลอดภัย

ของพืน้ทีส่าธารณะท่ีใชในกจิกรรมนันทนาการของ
ผูสูงอายุมีความปลอดภัยในดานรางกาย และดาน
อุปกรณการออกกําลังกาย  

 2. ความสะดวกสบายในพ้ืนทีส่าธารณะ
ที่ใชในกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ
 3. อุปกรณออกกําลังกาย ควรมีความ
พรอม และรองรับจํานวนผูมาใชบริการไดอยาง
เหมาะสม

 4. เจาหนาที่ผูแลในเรื่องตางๆ เชน
เจาหนาที่รักษาความปลอดภัย ผูนําการออกกําลัง 

ผูดูแลผูสูงอายุ การปฐมพยาบาล เปนตน
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 5. การจัดสุขาภิบาลในเรื่องของหอง
นํ้าสําหรับผูสูงอายุ มีราวจับ และควรเปนโถนั่ง
ชักโครก นํ้าดื่มสะอาด การดูแลรักษาความสะอาด 
บริเวณโดยรอบ รวมทั้งการตัดหญา การตัดเล็มกิ่ง
ไม ตนไม ใหมีทัศนียภาพที่สวยงามเสมอ และการ
ดูแลพื้นท่ีสาธารณะไมใหเปนแหลงที่มั่วสุม

 จากการศึกษาพบวา ปริมาณการใชพื้นที่
สาธารณะชุมชนบอใหญมีจํานวนมาก จึงทําให
เกิดความไมเพียงพอของพื้นที่ในการทํากิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ จึงควรมีการพัฒนาพ้ืนที่
บริเวณอ่ืนๆ เพื่อรองรับกิจกรรมบางประเภทที่
เหมาะสมกบัผูสงูอายไุดอยางเหมาะสมและพอเพยีง
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